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Simulagao (Software)
Tema: Titulagdo da vitamina C

Area de aprendizagem: Quimica

Contetdo: Quantificar a vitamina C no suco de laranja e acerola.

Conceitos envolvidos: vitamina

PUblico-alvo: 12 série do Ensino Médio

Objetivo geral:

Quantificar a vitamina C no suco de laranja e
acerola.

Objetivos especificos:
Conceituar vitamina C.

Reconhecer aimportdncia da vitamina C para a
savde humana.

Identificar o método utilizado para titulagdo da
vitamina C com iodo.

Pré-requisitos:

N&o ha pré-requisitos.

Tempo previsto para a atividade:
Consideramos que uma aula (45 a 50 minutos) sera
suficiente para o desenvolvimento das atividades
propostas.



Introducao

O software é um recurso pedagdgico que auxilia no proces-
so de ensino-aprendizagem, uma vez que desperta no aluno
o interesse pelo tema que deve ser trabalhado em aula.

Este guia didatico é uma ferramenta de auxilio, concebido
para que o assunto em questdo seja trabalhado da melhor
forma possivel. Utilize-o livremente, explorando-o da forma
que for mais proveitosa na construc¢ao do seu plano de aula.
Mas ndo se esqueca de estudar e executar a simulagdo antes
de apresentd-la a seus alunos. Assim, podera observar como
o tema é apresentado e quais 0s pontos que poderdo ser
explorados durante a aula.

Também é importante observar os requisitos técnicos para a
utilizagdo do software:

e Sistema operacional Windows, Macintosh ou Linux.

e Um navegador Web (Browser) que possua os seguintes

recursos:
- Plug-in Adobe Flash Player 8 ou superior instalado;

- Recurso de Javascript habilitado pelo navegador.
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dical

0 artigo A Procura da

Vitamina C, de SIILVA,

Sidnei Luis A. da; FER-

REIRA, Geraldo Alberto

L.; SILVA, Roberto Ribei- 2
ro da, disponivel no link .
http://qnesc.sbq.org.br/
online/gnesco2/experi.

pdf, revista Quimica

Nova na Escola, n° 2,

novembro 1995, p-31-32.

Apresentacao do Tema

Informalmente, pergunte aos alunos o que eles saberiam dizer a respeito da vitamina C. Possivelmente, eles irdo comentar que

a vitamina C previne gripes e resfriados, e que frutas como laranja e acerola sao fontes dessa vitamina.

Atividades — Na Sala de Computadores

Reforce essas informacgdes, acrescentando que a falta dessa vitamina no organismo realmente aumenta a propens&o a doencas,

pois ela desempenha um papel fundamental na regeneragao dos musculos, pele, dentes e ossos. Também atua na formagdo do

colageno, regulagao da temperatura corporal e na produgdo de diversos hormonios, isto €, no metabolismo de modo geral.

Além da laranja e da acerola, informe para a turma que a vitamina C é encontrada em outras frutas, como caju, goiaba, uva,

limdo e tomate.

|ODOMETRIA

Considere que vocé deseja quantificar a vitamina C no suco de LARANJA e de ACEROLA.

Informagges sobre avitamina C?

A vitamina C é um nutriente essencial que n3o pode ser sintetizado pelo nosso organismo. Ela desempenha um
papel fundamenta no desenvlvimento ¢ regeneragdo dos miscls, pele, dentes € o555, 3 formagio do
coldgeno, na regulagio da temperatura corporal, d no I A
falta dessa vitamina no organismo aumenta a propensio a doengas A necessidade diéria de vitamina C varia
conforme idad Bes de salde do individuo. N6 vitamina a partir de alimentos, sendo o suco
de frutas, a sua pwmpa\ foet. Asfas Sesas, princoamant a5 ciics, o fotas s o vhamin C. O

tomate, folhas teor tras frutas, tais como acerola, cajy, goiaba e
s, também o ortes de utanina .
Vitamina C é brbico (CeHsO) e sua
OH
o
- yyf
Gragas a sua bem conhecida propriedade antioxidante, a vitamina C promove WO o
redugio do iodo a iodeto. © método analitico denominado iodometia baseia-se
neste fato.

Considere que vocé deseja quantificar a vitemina C no suco de LARANJA e de ACEROLA.

Informagdes sobre avitamina C?

A vitamina C é um nutriente essencial que ndo pode ser sintetizado pelo nosso organismo. Ela desempenha um
papel fundamental no cesenvolvinerto  regeneragéo dos misculos, pele, dentes e ossos, n formagdo co
coldgeno, na regulagdo da |, na prod horménios e no A
falta dessa vitamina no organismo aumenta a propensdo a dnenqas A necessidade didria de vitamina C varia
conforme idade e condigBes de salde do individuo. Nés obtemos essa vitamina a partir de alimentos, sendo o suco
e futas, 2 sus prncpal forte. s futes fescs, princpalmente as ciricas, o fontes dels de utarina C. O

tomate, folhas verdes, que contém vitamin, X la, caju, goiabace
s, também o ores de utanina C
Vitamina C é

r
Gragas a sua bem conhecida propriedade antioxidante, a vitamina C promove a HO

redugio do iodo 2 iodeto. O método analitico denominado iodometria baseia-se
neste fato.

Peca aos alunos para clicarem no primeiro botdo a esquerda, na tela 1 da simulagao,
que apresenta informagdes a respeito da vitamina C. Além das informacdes ja cita-
das acima, essa tela apresenta a formula estrutural da vitamina C, também conheci-
da como &cido ascorbico.

Explique que a vitamina C promove a reduc¢ao do iodo a iodeto gracas a sua proprie-
dade antioxidante.

Antes de explicar a respeito do método analitico denominado iodometria, escla-
reca que oxidagao é o que acontece a uma substancia quando perde elétrons, e
que a vitamina C, entdo, por causa de sua caracteristica antioxidante, protege o
corpo das substancias nocivas, pois em vez das células serem afetadas e perderem
elétrons, quem sofre o desgaste é a vitamina C.



Explique que aiodometria é o método de dosagem volumétrica baseado na reagdo de reducdo do iodo a iodeto.

Peca para os alunos lerem com atencao a explicagdo de como ocorre a analise por iodometria. Em seguida, explique que ao ser
adicionado ao meio com iodeto de potassio (Kl), o iodato de potassio (KIO3) reage, produzindo iodo.

Considere que vocé deseja quantificar a vitamina C no suco de LARANJA e de ACEROLA. Para que eles possam Compreender melhor como essa t|tulag§o funciona,
Informagées sobre a vitamina C Propriedades do amido Método analitico: lodometria . . ~ . ~ .
oriente os alunos a clicar no botdo com as informagdes sobre as propriedades

© amido, polissacarideo de extrema importancia em alimentos, ¢ produzido em grande quantidade nas folhas dos

vegeals como forma de arma: dos produs da foossinese, € ums substineis emada por &5 |l @miido. Esclare¢a que o amido é um polissacarideo, uma substancia impor-

macromolecul ch (B - amilose) e amilopectina (o-amilose).

Essas substancias formam complexos de adsorgdo (complexos de transferéncia de carga) com o iodo. No caso da

s e o mowmnem | tante presente em diversos alimentos e que formam, com o iodo, complexos

iodo, seja resultante da adsorgao do iodo nestas cadeias. J4 o complexo iodo-amilopectina produz uma cor violacea
intensa e de forma irreversivel (coloracao estvel). Por isso o amido soltvel, comercializado para uso como A 1 H H H H -
e i e e o | de transferéncia de carga. Pega que leiam o texto explicativo com as proprie

portanto, provoca no meio uma coloragdo azulintensa, devido ao fato do iodo formar um complexa com o amido.

dades do amido e esclarega, em outras palavras, que o amido é um indicador

visual da presenca de iodo, uma vez que, misturado, apresenta uma coloragao azul intensa.

Volte ao botdo com o método analitico iodometria e continue esclarecendo que, na auséncia de iodo livre no meio, a solu¢do
apresenta coloracdo natural. O mesmo ndo acontece na sua presenca, isto é, quando o iodo reage com a vitamina C o excesso
que ndo tem mais como reagir com a vitamina C se complexa com o amido, produzindo a coloragdo azul caracteristica e indi-

cando o fim da titulagdo da vitamina C.
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A SIMULACAO

et o st b e e e | A t€la seguinte apresenta a simulagao dos testes de identificagdo das amostras.

concentragao 0,01 mol.L?, solugdo de H:50, 20%, viv e da solugdo de amido 2 1% pi, solugao de K1 2 5%
plv, além das amostras dos sucos.

Pecga que observem os rétulos dos frascos e ressalte que a solugdo padrao de KIO; é o
iodato de potassio; assim como a solugao de H,SO, € o acido sulfurico, a solugao de
K| é iodeto de potassio e o outro frasco contém a solucdo de amido.

Solugao de
H.50,
20% VIV

Amostra de
Suco de
Acerola

Solugao de Amostra de

K1 5% p/v

Aponte que os dois Ultimos frascos possuem as amostras dos sucos.

o e Depois de apresentar-lhes os frascos e as solu¢des necessarias para a realizagdo do experimento,

Suporte Universal —»

mostre-lhes na tela seguinte o material necessario para realizar a simulagdo. Peca para que obser-

Garra —»

vem cada elemento da figura e o seu nome.

<+ Eflenmeyer

i ot Destaque para os alunos que a simulagdo que irdo realizar é conhecida como titulagdo de oxirredu-

<~ Agitador Magnético

¢do e que o final da reacdo serd indicado, visualmente, pela mudanca da cor da solucdo que esta no

frasco Erlenmeyer, passando de incolor para azul intenso.
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professor!

A simulacdo permite
que cada aluno trabalhe
dentro do seu ritmo.
Aproveite esta caracte-
ristica do software para
explorar ao maximo o

potencial de cada um.

professor!

Pense na avaliagdo ndo
simplesmente como
meio de aprovacao, mas
também como forma de

aperfeicoamento e de-

senvolvimento do aluno.

12 Etapa

A primeira etapa da simulacdo sera feita com a amostra de suco de laranja. Explique que a primeira etapa do experimento
consiste em misturar a amostra de suco de laranja com a agua destilada, cuidando de homogeneizar a solu¢do. Em seguida, os
alunos deverao clicar no frasco de solu¢ao de acido sulfurico para transferir 10 mL para a proveta.

22 Etapa

Na segunda etapa peca aos alunos para seguirem as instru¢des apresentadas na tela, observando com atengdo o que estdo
fazendo. Oriente a turma no passo a passo para que ndo fagam mecanicamente a simulagdo. Primeiro irdo transferir 10 mL
da solugdo de acido sulfurico para a proveta. Em sequida, deverdo passar o conteudo da proveta para o Erlenmeyer . Ao clicar
na pipeta A irdo transferir 1 mL de iodeto de potassio para o frasco Erlenmeyer. O passo seguinte sera clicar na pipeta B para
transferir 1 mL da solu¢do de amido também para o frasco.

Na tela sequinte, os alunos deverdo clicar no botdo para ligar o agitador magnético e na torneira da bureta para que certa quan-
tidade de KIOj; caia dentro do Erlenmeyer. Aponte para os alunos que o volume a ser utilizado para a amostra 1 (suco de laranja)
serd de s mL. A agitacdo deverd ocorrer durante todo o tempo em que esta ocorrendo a titulagdo. A quantidade de KIO; sera
o suficiente para que a solu¢do que esta no Erlenmeyer se torne azul. Neste momento, ocorrera o ponto final da titulagdo. O

amido reage com o iodo na presenca de iodeto, formando um complexo de cor azul intensa.

Explique para os alunos que eles irdo repetir os mesmos passos para a amostra 2 e que esta (suco de acerola) terd um volume
de 6,5 mL.

A Ultima tela apresenta trés afirmativas e os alunos deverdo apontar qual das trés opgoes esta correta. Informe que a terceira
opgao esta correta, porque o suco de laranja possui um teor de vitamina C maior do que o da amostra de suco de acerola. Isso
porque o volume de KIO; 0,01 mol.L-1 gasto na titulagdo da amostra de suco de laranja foi igual a 5 mL, sendo menor do que o
volume gasto na titulacdo da do suco de acerola.



a)

b)

Atividades Complementares
Peca aos alunos para realizar uma pesquisa sobre a importancia da vitamina C.

Sugira aos alunos a leitura do artigo A Importancia da Vitamina C na Sociedade Através dos Tempos, de FIORUCCI, Antonio Ro-
gério; SOARES, Marlon Herbert Flora Barbosa e CAVALHEIRO, Eder Tadeu Gomes, disponivel no link http://qnesc.sbg.org.br/

online/gnesciy/ao2.pdf, da revista Quimica Nova na Escola, p. 3-7, n® 17, maio 2003. Promova uma conversa com a turma sobre
a leitura e permita que expressem seu entendimento.

Avaliacao

Os resultados apresentados pelos alunos no decorrer das atividades indicardo se os objetivos da aula foram alcangados.
Lembre-se de registrar o nivel de interesse e participagao de cada um.

Vocé pode fazer uso de algumas formas de avaliagdo, como a observagao, perguntas abertas, perguntas fechadas, desenvolvi-

mento de projetos, analise de estudo de casos, portfdlio do aluno e autoavaliagdo.

Utilize as duvidas que surgirem ao longo da aula para identificar os pontos que ainda precisam ser trabalhados. Selecione os
temas que suscitaram mais interrogacoes e incertezas para explora-los com mais calma e profundidade.
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