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Radio (Audio)
Programa: Almanaque Sonoro de Quimica
Episodio: Substancias Psicotropicas — Parte 2
Durag&o: 10 minutos (dois blocos de 5 minutos)
Area de aprendizagem: Quimica

Conteudo: Substancias psicotropicas

Conceitos envolvidos: comportamento compulsivo, comportamento de ris-
co, dependéncia quimica, droga, mecanismo neuroadaptativo, preconceito,
sistema de recompensa do cérebro, sindrome de abstinéncia, tratamento da

dependéncia quimica, trafico de drogas, tolerancia as drogas, vicio.

Publico-alvo: 32 série do Ensino Médio

Objetivo geral:

Despertar o interesse pelo estudo
da Quimica.

Objetivos especificos:
Identificar o processo de dependéncia quimica;
Definir droga;

Identificar causas e consequéncias do consumo
de drogas;

Identificar o significado de mecanismo neuroa-
daptativo;
Refletir sobre o processo de tolerancia as drogas;

Compreender como se processa o sistema de
recompensa do cérebro;

Reconhecer as fun¢des da dopamina;

Identificar o conceito de vicio;

Identificar a definicao de preconceito;
Identificar e analisar comportamentos de risco;
Analisar a atuagao do trafico de drogas;

Analisar aimportancia do tratamento da depen-
déncia quimica;

Identificar o significado e processo da sindrome
de abstinéncia.

Pré-requisitos:

Nao existem pré-requisitos.

Tempo previsto para a atividade:

Consideramos que duas aulas (45 a 50 minutos
cada) serdo suficientes para o desenvolvimento
das atividades propostas.



Introducao

O programa Almanaque Sonoro de Quimica tem como objeti-
vo principal contribuir para que os jovens alunos integrem
os conhecimentos de Quimica ao seu dia-a-dia, o que os
despertard para a busca de novos saberes. Nesse sentido, e
integrado ao programa, o tema substancias psicotropicas
é abordado numa linguagem clara e instigante, associada a
realidade social dos seus alunos. Trata-se de um tema atual,
de forte interesse e que, com certeza, despertara a curio-
sidade, dUvidas e a participacdo dos alunos. Sendo assim,

a producado radiofénica, da forma como esta estruturada,
procura associar a ciéncia ao cotidiano, langando mao de

situagdes significativas para os seus alunos.

Para apoid-lo no planejamento da sua aula, apresentamos
este guia com ideias e sugestdes que podem ser utilizadas
por vocé integralmente ou parcialmente, como subsidios

para complementar o seu proprio roteiro.

O tema esta dividido em trés partes, com dois blocos cada
uma. Sugerimos que, para o perfeito entendimento de
seus conteudos, essas partes sejam aplicadas sequencial-
mente, assim como os blocos que as integram. Porém,
tanto as partes como os blocos podem ser apresentados
em aulas separadas.

Para a audigdo, sera necessario dispor de um computador
ou de um equipamento de MP3. Lembre-se de verificar a
disponibilidade desses recursos para as datas e horarios de

suas aulas.

Um otimo trabalho!

|

professor!

O tema substancias
psicotropicas é bastante
oportuno para seus
jovens alunos. Explore-o
de forma que eles se

sintam a vontade para

dialogar sobre o assunto.

Audio | Programa Almanaque Sonoro de Quimica | Substancias Psicotrépicas - Parte Il
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dica! | I

Apresente uma visao
geral sobre o que sera
abordado, despertando
a atencdo e curiosidade
dos alunos para os
conteudos que serdo
tratados.

professor!

Esta atividade tem um
conteudo bastante
polémico. Quanto maior
o nivel de interacdo e
participa¢do, melhor
sera o resultado da

aprendizagem.

Desenvolvimento

Dependéncia quimica, bem como a importancia do seu tratamento e apoio ao dependente sdo os assuntos em destaque
nesta segunda parte do tema substancias psicotropicas. Considerando a atualidade e procedéncia do assunto, seus alunos
terdo muito o que comentar e contribuir para o seu aproveitamento. Dessa forma, sugerimos algumas ideias que poderdo ser
aproveitadas no planejamento de suas aulas, na forma e no tempo que considerar adequados, tendo em vista o interesse e a
participa¢do da sua turma.

Sugerimos que, antes da audi¢ao do programa, caso tenha apresentado a parte 1, vocé faga uma breve recordagao sobre o con-
teudo trabalhado, recordando conceitos que contribuam para o entendimento da parte 2, tais como substancias psicotropicas,

drogas, uso indevido de remédios.

Procure reforcar que a droga é definida como qualquer substancia capaz de exercer um efeito sobre o organismo. As chamadas
drogas psicotrdpicas ou psicoativas alteram os sentidos, induzem a calma ou a excitacdo, potencializam alegrias, tristezas e

fantasias. Seu uso indevido provoca consequéncias para a saude fisica e mental.

DEPENDENCIA QUIMICA

Prof. Hélio: Bem...Tudo o que é bom a gente quer repetir. Isso porque o cérebro se lembra que

gostou e pede mais. SO que, as vezes, € nesse prazer que encontramos uma forma de fugir dos

problemas. E o problema maior € quando o "gostar muito” deixa de ser prazer e se transforma
‘\ em dependéncia.

Radio 88 Noticias

Permita que seus alunos conversem livremente sobre o programa apresentado. E bom que eles se sintam confortaveis em falar

sobre o assunto. Dessa forma, vocé pode diagnosticar qual o grau de interesse e de conhecimento que possuem.

Solicite que a sua turma se relna em grupos para trocar opinides sobre:
e Quais os principais fatores que levam as pessoas a consumir drogas?

¢ Quais as possiveis consequéncias do consumo indevido de drogas ?



Cada grupo podera apresentar os resultados da troca de opinides, buscando provocar um debate. Participe vocé também, fazendo
questionamentos baseados em possiveis causas para o uso de drogas, tais como: fuga de problemas de natureza moral, psicoldgica

ou material, anseio por independéncia financeira, autoafirmagdo, modismo, imitagao, inconformismo, desafio e pressdo de grupos.

MECANISMO NEUROADAPTATIVO

Prof. Hélio: O mecanismo neuroadaptativo, associado a tolerdncia que o organismo desenvolve
a doses crescentes e repetidas de qualquer coisa, pode tornar algumas pessoas dependentes de
‘\ substdncias ou comportamentos.

Radio 88 Noticias

Neste momento, inicia-se o entendimento de como se estabelece o processo de dependéncia quimica. Solicite aos seus alunos
que pesquisem, em duplas, o significado para mecanismo neuroadaptativo; tolerancia as drogas e dependéncia quimica,
procurando inter-relaciona-los.

Com base nos dados pesquisados, converse com eles, enriquecendo o contetdo com uma aula expositiva.Essa é uma forma
simples de explicar o processo de dependéncia aos seus alunos.

No entender de especialistas, a dependéncia é uma caracteristica comum a todas as drogas, cujo processo pode ser traduzido
como: uso + problemas + (com) abuso + continuidade, tornando-se uma doenga complexa, com causas e consequéncias de
ordem bio/psico/social.

E importante esclarecer que a dependéncia quimica transforma-se em doenca e, caso ndo seja tratada, gera graves consequ-
éncias fisicas, familiares e sociais.

SISTEMA DE RECOMPENSA DO CEREBRO

Prof. Hélio: A palavra "“vicio” costuma ser aplicada normalmente para os casos de dependéncia
de drogas. Mas vicio também se aplica para comportamentos compulsivos. O fato é que em
\ ambos os casos o sistema de recompensa do cérebro é ativado.

Radio 88 Noticias

|

mais detalhes!

Para aprofundar os
seus conhecimentos
procure acessar: http://
www.quimica.ufpr.br/
eduquim/eneq2008/
resumos/Rog12-1.pdf

Trata-se de um projeto
realizado em um Colégio
Estadual localizado na
Bahia. Neste link, vocé
encontrard informacgdes
interessantes sobre

o tema das drogas
associado ao ensino da

Quimica Organica.

mais detalhes!

Audio | Programa Almanaque Sonoro de Quimica | Substancias Psicotrépicas - Parte Il

Para aprofundar os

seus conhecimentos, o
link sugerido apresenta
informacdes mais
detalhadas sobre os
motivos e repercussoes
da dependéncia quimica.
Disponivel em: http://
anovavida.tripod.com/
dg.htm
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mais detalhes!

No link http://www.
drauziovarella.com.br/
entrevistas/dquimicas.
asp vocé identificara
como as drogas
interferem no sistema de
recompensa do cérebro
e podera entender ainda
mais sobre o processo de

dependéncia quimica.

No link seguinte

vocé pode identificar
melhor como ocorrem
0s comportamentos
compulsivos.
http://www.
drauziovarella.

com.br/artigos/

prazercompulsivo.asp

Esclareca aos seus alunos sobre o sistema de recompensa do cérebro. Esse entendimento é importante para que eles identifi-

quem mais um aspecto que contribui para que se estabeleca o processo de dependéncia quimica.

Explique a eles que as drogas acionam o sistema de recompensa do cérebro, uma area encarregada de receber estimulos
e transmitir essa sensacdo para o corpo todo. Na verdade, isso vale para todos os tipos de prazer —temperatura agradavel,
emocdo gratificante, alimentacdo, sexo — e desempenha fun¢do importante para a preservagdo da espécie. Evolutivamente, o

homem criou essa area de recompensa e é nela que as drogas interferem.

Por uma espécie de curto-circuito, elas provocam uma ilusdo quimica de prazer que induz a pessoa a repetir o seu uso compul-
sivamente. O fato é que com a repeticdo do consumo, perdem o significado todas as fontes naturais de prazer e so interessa o

prazer imediato propiciado pela droga, mesmo que isso comprometa e ameace a sua vida.

E curioso observar que apesar de cada substancia possuir um mecanismo de acdo e efeitos diferentes sobre o sistema de re-
compensa do cérebro, a proposta final em termos de dependéncia é sempre a mesma, ndo importa se tenha vindo do cigarro,

alcool, maconha, cocaina ou heroina.

DOPAMINA

Prof. Hélio: E a dopamina é o principal componente do nosso sistema cerebral de recompensa;

o sistema é ativado toda vez que fazemos algo que da prazer e sinaliza ao cérebro que vale a

pena repetir a experiéncia. Diante de tanta ativacgdo, o sistema de recompensa reage e diminui

a sua sensibilidade. Por isso, para conseguir o mesmo prazer inicial, a pessoa tende a consumir
\ cada vez mais...

Radio 88 Noticias

Professor, é necessario esclarecer aos seus alunos que a dopamina é um neurotransmissor que tem como fun¢do a atividade
estimulante do sistema nervoso central, provocando a sensagdo de prazer e motivagao. Ela regula os canais de potassio e cdlcio na

membrana pds-sinaptica. Atribui-se que distUrbios nessas sinapses estejam relacionados com o mal de Parkinson e a esquizofrenia.

O que ela tem a ver com o processo de dependéncia ou “vicio”?



Toda vez que fazemos algo que nos da prazer, como, por exemplo, comer chocolate, o sistema de recompensa do cérebro é ati-
vado e nos impulsiona a repetir a experiéncia. Agindo assim, por repetidas vezes, o sistema reage diminuindo a sua tolerancia

e sensibilidade. O fato é que dai, para alcangarmos o mesmo nivel de prazer inicial, somos impelidos a consumir cada vez mais.
Fica assim explicado porque as pessoas se dizem “chocdlatras”.

Para chegarmos ao entendimento da dependéncia quimica, é preciso reconhecer a acdo da dopamina associada ao uso de
substancias psicotropicas. Esse é mais um aspecto do processo de dependéncia quimica.

CONSEQUENCIAS SociAls bo Uso DE DROGAS

HO NH,

HO

Dopamina

Aureo Prata: Mas hda uma grande diferenca entre ser louco por chocolate e usar drogas,
por exemplo...

Prof. Hélio: Sdo coisas diferentes sim, porque o uso de drogas acaba produzindo danos fisicos
'\ e mentais. Além disto, também traz consequéncias sociais para o usuario.

dical

Vicio (do latim, “vitium”,
que significa “falha ou
defeito”) € um habito
repetitivo que degenera
ou causa algum prejuizo
ao viciado e aos que com
ele convivem. O termo
também é utilizado de
forma amena como,

por exemplo, vicio em

chocolate.

mais detalhes!

Radio 88 Noticias

Professor, um trabalho de sensibilizagdo junto aos seus alunos sobre as consequéncias do uso das drogas é de fundamental
importancia para a sua prevengao. Se faz necessaria a conscientiza¢do de que o uso das drogas pode provocar sérias conse-
quéncias fisicas, psicoldgicas e sociais, causando até a morte por problemas circulatérios ou respiratérios. E o que se chama
overdose.

Procure conhecer um
pouco mais sobre o que

é e como a dopamina
atua no Sistema Nervoso
Central (SNC). No link
sugerido, vocé pode
identificar, também,
quais os efeitos da
combinag¢do da dopamina
com a cocaina. Disponivel
em: http://www.
cerebromente.org.br/
no8/doencas/drugs/
animz1.htm

Audio | Programa Almanaque Sonoro de Quimica | Substancias Psicotrépicas - Parte Il
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professor!

Procure participar
ativamente do trabalho,
construindo com seus
alunos o conhecimento
necessario ou importante
para a formacao da
cidadania deles.

dica!

Preconceito é um

juizo preconcebido,
manifestado geralmente
na forma de uma

atitude discriminatoria
perante pessoas,
lugares ou tradicoes
considerados diferentes

ou “estranhos”.

Sugerimos, entdo, que para sedimentar este conteudo vocé solicite aos seus alunos que pesquisem, em grupos, sobre quais
comportamentos de risco sao gerados a partir do uso das drogas, com exemplos, cita¢des, e/ou testemunhos. Solicite que fa-
¢am entrevistas com diferentes profissionais, consultem livros em bibliotecas, jornais, assistam filmes, pesquisem na internet

ou, se possivel, conversem com pessoas que ja passaram por esse problema, como consumidores ou seus familiares.

A conclusdo do trabalho serd apresentada pelos diferentes grupos ao professor e a turma, acompanhada de relatdrio das ativi-
dades com conclusdes. Auxilie-os na sua organizagao.

PRECONCEITO E UMA DROGA

Prof. Hélio: Em todos esses anos de magistério, conversei e procurei orientar alguns alunos
usuarios de substdncias psicoativas... Sempre procurei ouvir suas histdrias, entender seus
problemas e preveni-los quanto aos efeitos nocivos dessas substdncias sobre o organismo e suas
consequéncias na vida das pessoas. No entanto, muita gente me criticou por isso. Diziam que era
'\ tempo perdido, que eu ndo devia dar papo para quem faz pouco caso com a vida e com a familia.

Faca a sua parte!

Como vocé ja deve ter conhecimento, os adolescentes estdo entre os principais usuarios de drogas. Calcula-se que 13% dos
jovens brasileiros entre 16 e 18 anos consomem maconha.

A partir de 2001, cresce o uso de crack e drogas sintéticas, como o ecstasy.

Os consumidores de cocaina sdo os que mais procuram tratamento para se livrar da dependéncia, feito por meio de psicotera-
pias que promovem a abstinéncia as drogas e do uso de antidepressivos em 60% dos casos.

Atualmente, cerca de 5% dos brasileiros sdo dependentes quimicos de alguma droga. O uso de drogas é crime previsto no
Codigo Penal Brasileiro e os infratores estdo sujeitos a penas que variam de seis meses a dois anos.

Diante disso, professor, cabe avaliar as contribui¢des das institui¢cdes escolares e em que medida elas vém sendo realizadas
para o combate e preven¢do ao uso das drogas. Uma nova escola supde uma nova pedagogia, e dai 0 nosso compromisso e o
de toda a comunidade escolar em criar um clima de educagao e aprendizagem que propicie o didlogo, a prevencao e o combate
as drogas, sem preconceito.



TRAFICO DE DROGAS

|

mais detalhes!

Narrador: Berilio revela que faz parte de uma operagdo especial, cujo objetivo é combater uma
'\ droga sintética em territorio nacional.

Perito Berilio

O combate as drogas é uma missdo de todos nos. Pesquisas realizadas com jovens em diversas capitais revelam ter presencia-
do o uso de drogas perto de casa e também em shows, festas e boates.

Converse com seus alunos sobre o que eles entendem por trafico de drogas.
Solicite que exponham suas opinides quanto as a¢des do governo no combate ao trafico.

Quais as medidas que, no entender deles, devem ser tomadas?

TRATAMENTO DO DEPENDENTE QUiMICO

Berilio: O caminho de volta depende muito da forca de vontade dela...Além de
acompanhamento familiar, apoio psicoldgico e clinico, é claro. Falando agora como quimico,
eu posso afirmar que a farmacoterapia evoluiu muito nos Ultimos anos. Existem medicamentos
novos que ajudam bastante nos quadros de dependéncia, da abstinéncia e nos eventuais

\ disturbios psiquidtricos.

Perito Berilio

Esclareca aos seus alunos que os especialistas revelam que, sem tratamento adequado, as dependéncias quimicas tendem a
piorar cada vez mais com o passar do tempo. Quanto mais tempo o dependente e o familiar levarem para admitir a real neces-
sidade de ajuda, mais tempo sofrerdo.

E importante que tenham o conhecimento de que o dependente faz com que os familiares adoecam emocionalmente, sendo
necessario que o familiar também se trate e, a0 mesmo tempo, receba orientagdes a respeito de como lidar com o dependente
e com os seus sentimentos em relacdo ao dependente, o que fazer e o que nao fazer, e sobre como proteger a si e aos demais
membros da familia de problemas emocionais causados pela doenca do dependente.

Professor, acessando

o link a sequir vocé
obtera informagdes
interessantes a respeito
de um projeto de
pesquisa implementado
numa instituicdo escolar,
junto aos alunos,

sobre a percepgao e
conscientizagao dos
perigos das drogas.
http://unesdoc.unesco

.org/images/0013/001
393/139387por.pdf
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E ponto pacifico entre os especialistas que o melhor tratamento é uma combinacdo de terapias medicamentosas e psicosso-
ciais. A abordagem terapéutica deve ser sistematica e seguir a politica de passar para alternativas diante da auséncia de res-
posta ao tratamento inicial. Além disso, talvez seja necessaria a aplicagdo de varias estratégias no mesmo paciente, durante os
varios estagios de tratamento.

Professor, solicite aos seus alunos que procurem o significado de sindrome de abstinéncia, considerando seu conceito, como
se processa e sintomas.

E_ Atividades

Diversas sao as atividades que vocé podera desenvolver com os seus alunos e, com certeza, vocé ja deve ter planejado e pensa-
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do numa série delas. Sugerimos algumas para vocé aplica-las, caso considere adequadas e interessantes.

Considerando que os alunos tém forte interesse por assuntos que fazem parte do seu cotidiano e principalmente por aqueles
que o levam a uma reflexdo, apresentamos algumas ideias que podem contribuir para o aproveitamento destes aspectos:

a) Debatam sobre alegalizagdo da maconha. Divida a turma em dois grandes grupos e desenvolva procedimentos para a realiza-
¢do de um debate. Um dos grupos vai condenar e o outro defender a tese da liberacao.

b)  Solicite seus comentarios sobre a campanha da Lei Seca. E necessério que seus comentarios sejam embasados por dados e

resultados pesquisados.
c)  Solicite que preparem, em duplas, um texto com defesa e ataque sobre a expressao “beber socialmente”.
d)  Criar uma redacdo sobre “A bebida alcodlica é uma droga liberada”. O que vocé pensa sobre isso?
€)  Existe algum grupo funcional comum as estruturas dos neurotransmissores? Proponha uma pesquisa a partir dessa questao.

f)  Organize uma mesa redonda com a participa¢do de um bidlogo ou de um médico, cujo tema central seja substancias psicotropicas.




Avaliacao
Solicite aos seus alunos que facam uma avaliacao qualitativa sobre todas as atividades que fizeram parte deste programa.
Solicite que seus alunos fagam uma autoavaliagao sobre a sua participagdo nas atividades propostas.

Vocé, professor, procure refletir sobre a sua pratica em sala de aula, a qualidade das atividades propostas e a forma como as
conduziu.
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