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Video (Audiovisual)
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Episodio: Peptideos e Proteinas
Duragdo: 10 minutos
Area de aprendizagem: Quimica

Conteudo: alimentos

Conceitos envolvidos: aminoacidos, anticorpos, antigenos, catalisadores

bioldgicos, macromoléculas e peptideos.

Publico-alvo: 12 série do Ensino Médio

Objetivo geral:

Discutir aspectos fundamentais em relagao a
composicdo e fungdo das proteinas.

Objetivos especificos:
Definir proteinas;
Citar as fungdes bioldgicas das proteinas;

Identificar os aminoacidos como as unidades

basicas da composicdo das proteinas;

Reconhecer que os aminoacidos se caracteri-
zam por apresentar um radical “amino” e um
radical “acido”;

Identificar os peptideos como o resultado da
combinag&o de dois ou mais aminoacidos;

Citar os alimentos ricos em proteinas;

Perceber que as fontes proteicas de origem
animal tém um alto valor bioldgico, se com-
paradas as fontes vegetais.

Pré-requisitos:

N3&o ha pré-requisitos.

Tempo previsto para a atividade:

Consideramos que uma aula (45 a 50 minutos
cada) sera suficiente para o desenvolvimento
das atividades propostas.



Introducao

Este guia foi elaborado para facilitar a apresentacao dos
temas ligados a quimica e, nesse caso, o assunto em ques-
t3o é peptideos e proteinas. O guia tem o objetivo de ser
um recurso facilitador e mostrar o conteudo de forma mais
didatica, utilizando uma linguagem simples, com exemplos

do cotidiano para o melhor entendimento da turma.

Junto com o video, o guia foi especialmente elaborado para
ser mais um elemento enriquecedor na abordagem dos con-
teudos e despertar o interesse dos alunos para a disciplina de
Quimica. O video Peptideos e Proteinas integra o programa E
Tempo de Quimica!, destinado a 12 série do Ensino Médio.

Planeje com antecedéncia a apresentacao da aula, obser-
vando se os equipamentos de midia, aparelhos de TV, DVD
e projetor estdo disponiveis para o dia da sua aula.

| professor!

Propicie um ambiente
descontraido para que
seus alunos possam
interagir sem qualquer
tipo de constrangimen-
to. Lembre-se do seu
papel de facilitador da
aprendizagem!
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| Desenvolvimento

Antes de comecar a apresentacao do tema é interessante observar o que os alunos sabem sobre o assunto. Permita que eles
compartilhem ideias e experiéncias. Mesmo que o tema ndo seja tdo proximo do cotidiano deles, o minimo de nogdo prévia
pode ser aproveitada para engatar um bom debate.

Esclareca as duvidas e apresente outros aspectos que julgue importantes para a compreensao do tema. Procure relacionar os

exemplos do video com as experiéncias que possivelmente os alunos poderao ter acerca do tema.

FUNCAO DAS PROTEINAS

‘\ E vocé? Conhece o papel das proteinas no nosso organismo?

Juca Amaral | Apresentador

Pergunte aos alunos se eles tém o habito de procurar nos rétulos dos produtos a quantidade de proteinas que irdo consumir. E
provavel que eles afirmem que ndo, mas provavelmente saberao dizer, pelo menos, que as proteinas sdo nutrientes essenciais
para 0 nosso organismo.

Ressalte que as proteinas sdo importantes macromoléculas organicas compostas por unidades basicas encadeadas, deno-
minadas aminoacidos. Elas sdo um importante alicerce para o nosso organismo, porque formam as estruturas celulares e,
consequentemente, tecidos e musculos.

Destaque aimagem do video a seguir, na qual é apresentado um modelo que representa os 6rgdos do corpo humano. Lembre
que uma das principais fungdes bioldgicas das proteinas é servir de “tijolo basico” para a construgao das estruturas vivas. Infor-

me aos alunos que as proteinas sdo importantes componentes das membranas celulares.




Sendo assim, explique que as proteinas exercem funcdo estrutural, imunoldgica, catalitica, cinestésica, etc. Entdo, vocé podera
exemplificar, citando que as proteinas participam na coagulagdo sanguinea, na cicatriza¢do de ferimentos, na reposi¢ao celu-

lar, na contragdo muscular, na digestao de nutrientes e na defesa imunoldgica.

“\._Para comegar: a gente tem proteina dentro do nosso corpo?

Maria | Participante

E provavel que os alunos saibam pouco a respeito das proteinas presentes no nosso corpo. Por isso, tente desperta-los,
questionando sobre os alimentos de origem animal que sdo ricos em proteinas. Eles possivelmente irdo lembrar-se da carne

de frango, de vaca e de peixe. Pergunte se eles sabem onde, no corpo desses animais, estdo as proteinas. Faga com que eles
percebam que, ao comer a carne, estamos nos alimentando da musculatura dos animais e que, se ali existem proteinas, prova-
velmente no nosso corpo as células musculares também devem ter muitas proteinas em sua composicdo. Informe que nosso
corpo apresenta milhares de diferentes tipos de proteinas, como o colageno, proteina responsavel por manter a sustenta¢ao da
pele; a queratina, presente no cabelo, unhas e pele; e a hemoglobina, que forma os gldbulos vermelhos, etc.

Questione os alunos se eles sabem como as proteinas atuam na defesa imunoldgica e no combate as infec¢des. Talvez alguns
deles possam estabelecer relagdes com os anticorpos. Se aturma ndo encontrar essa correlacdo, informe que os famosos
anticorpos sdo, na verdade, tipos especiais de proteinas produzidas pelos linfdcitos B. Explique que eles sdo especificos e que

podem se ligar a certas proteinas estranhas ao organismo, denominadas antigenos.

Destaque ainda que, no sangue, temos os globulos vermelhos, que contém proteinas especializadas, denominadas de hemo-

globina, responsaveis por transportar oxigénio para as células e recolher o gas carbonico.

Vale lembrar que as enzimas e os hormoénios também sdo proteinas. Informe que as enzimas funcionam como catalisado-
res bioldgicos, ou seja, sem elas as reagdes do organismo ndo aconteceriam tdo rapidamente. Destaque que muitos hormo-
nios também sdo proteinas e que, através da sinalizacdo e regulagdo, coordenam o funcionamento de diversas células-alvos,
tecidos e 6rgaos.

Observe que a falta de proteinas em algumas dessas fun¢des pode acarretar problemas sérios a saude.
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COMPOSICAO DAS PROTEINAS

Ressalte para os alunos que as proteinas sdo longas moléculas, compostas por aminoacidos. Como diz o nome, os aminoaci-
dos sdo formados por, pelo menos, um grupamento amino (NH2) e outro de acido carboxilico (COOH). Na figura abaixo, essa
composicao torna-se mais nitida e compreensivel, porisso, uma sugestao para tornar a aula mais didatica seria direcionar o
olhar dos alunos, na hora da apresentacao do video, e destacar os grupamentos amino e acido.

H

R

Informe que existem 20 diferentes tipos de aminoacidos. E importante ressaltar que alguns aminoacidos classificados como
essenciais ndo sdo produzidos pelo nosso organismo. Por isso, devemos lembrar aos alunos a importancia de uma dieta com

alimentos que sejam complementares, em termos de aminoacidos essenciais, para evitar a sua caréncia.

CoMPOSICAO DOS PEPTIDEOS

\ Entdo, se a proteina é feita de aminodcidos, e o peptideo?

Douglas | Participante

Apesar de parecer um pouco distante da realidade dos alunos, tente explicar, da maneira mais simples e didatica possivel, que
os peptideos sdo grupamentos de dois ou mais aminoacidos juntos. Informe que alguns peptideos se destacam no mercado
por serem mais conhecidos, como é o caso do aspartame ou aspartamo, aditivos utilizados para substituir o agUcar. Explique
que segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a legislagdo brasileira obriga os produtos que contenham o
aspartame na sua composi¢do a serem sinalizados no rotulo, pois algumas pessoas sdo sensiveis a fenilalanina (um dos amino-
acidos liberados pelo aspartame) e podem ser prejudicadas, uma vez que o organismo delas tém dificuldade em metabolizar
esse tipo de aminodacido.



Ressalte que essa sequéncia de aminoacidos é unida por ligagao covalente, estabelecida pela eliminacdo de uma molécula de

agua a partir da hidroxila (OH), do &cido carboxilico de um aminoacido, e do hidrogénio (H) do amino, grupo de outro aminoaci-

do. Essa ligagdo covalente é conhecida também por ligagao peptidica.

Neste momento, para facilitar a compreensao, seria interessante parar ou voltar o video na imagem que mostra a composicao
de um peptideo. Explique que aimagem a seguir, retirada do video, apresenta dois aminoacidos, sinalizados como “aminoaci-
do 1” e “aminoacido 2". Destaque que a liga¢ao peptidica envolve o grupamento amino (NH2) do aminoacido 2, com o grupa-
mento carboxila (- COOH), do aminoacido 1.

Aponte para os alunos que a interagdo entre os grupamentos carboxila e amino gera uma ligagdo, denominada ligagdo peptidi-
ca, com a consequente liberagdo de uma molécula de agua.

H,0

T i
FyN-— CHSCGERh ot —N—CH-CO0O0

Explique que o resultado é um peptideo, mais especificamente, um dipeptideo, formado pela combinacgao de dois aminoaci-

dos. Informe que, quando esse tipo de ligagdo envolve trés aminodcidos temos um tripeptideo, e assim sucessivamente.

Aponte na figura a seguir a ligagdo peptidica em vermelho.

R' H R

| I |
HN'= CH~-G—N--CH-COO" + H,0
o)

Encontre no site mais
informacdes acerca da
composicao das protei-
nas: http://qnesc.sbq.org.
br/online/gnesc24/ccda.
pdf

Audiovisual | Programa E Tempo de Quimica! | Peptideos e Proteinas



-
o
w
w
o

I
o
o

o
)

°
o

=

=
=

2

[a]

8

=
(L)
R
=
£
=
=
=

2
©

x

2

[a]
w
o

°

=1
e

2
c
o
O

Ressalte para os alunos que a ligagao quimica é uma forca de unido entre dois ou mais compostos quimicos a fim de gerar uma
configuragdo eletronica mais estavel.

Lembre aos alunos que a ligagao peptidica ndo € uma nova classe de ligagdo quimica, mas sim a ligagao covalente que ocorre
entre os dois aminoacidos.

A PROTEINA E 0S ALIMENTOS

‘\ Quais alimentos vocé acha que nos fornecem proteinas?

Depoimento | Povo Fala

A pergunta acima, destacada do video, podera ser respondida com mais facilidade pelos alunos porque ja faz parte do senso
comum. Entretanto, esteja alerta para a possibilidade dos alunos indicarem apenas as carnes como fontes de proteinas.

Uma boa ideia para dinamizar ainda mais a aula é pedir previamente que os alunos tragam embalagens de alimentos diferen-
tes, para que possam ter uma nogdo do teor proteico desses alimentos. Peca que eles comparem os alimentos e que tentem
definir quais sao ricos em proteinas.

Ainda sobre a presenca das proteinas nos alimentos, lembre que sdo encontradas nos alimentos de origem animal e vegetal.
Destaque que na carne, leite e ovos estdo presentes os aminoacidos essenciais (aqueles que nosso organismo ndo produz) e que
em alimentos de origem vegetal, como frutas, graos e leguminosas, encontramos uma deficiéncia de aminoacidos essenciais.

Explique que, porisso, podemos classificar as proteinas, segundo seu valor bioldgico, em proteinas de alto valor biolégico
(também chamadas de proteinas completas) e proteinas de baixo valor bioldgico (chamadas de proteinas incompletas). Infor-
me que, no primeiro grupo, estdo proteinas que apresentam todos os aminoacidos essenciais em quantidades e propor¢des
adequadas para atender as nossas necessidades organicas.

. . . . ‘Os alimentos abaixo contém 6 gramas de proteinas
Para ilustrar melhor e os alunos terem uma ideia de quantos gramas possuem determi-

200ml de leite integral

nados alimentos, temos o exemplo mencionado no video com os valores aproximados:
20g de carne vermelha

50g de pasta
Destaque que um ovo médio tem, como regra, um peso entre 5o e 60 g e que 6 colheres
rasas de grdos correspondem, em principio, a 60 g. Sabendo que todos os alimentos 299y frango
6 colheres de grios

acima tém o mesmo teor de proteina — 6 gramas — questione os alunos sobre qual 25g de queijo




desses alimentos é mais rico em proteina. Peca que eles encontrem o percentual de proteina de cada um. Mostre que a carne mais detalhesl!

vermelha apresenta cerca de 30% de proteina, enquanto um copo de leite integral (200 ml =206 g) conteria apenas, aproxima-

damente, 3% de proteina. O site abaixo possui infor-
magdes complementares

Explique que, se uma pessoa, em uma refei¢do, comer 150 g de frango, tera ingerido 36 gramas de proteina, isto sem conside- sobre as proteinas em:

rar os grdos e legumes que também tém o seu teor de proteina. http://www.gqmc.ufsc.br/

. : . . , . : . o gmcweb/artigos/protei-
Logicamente, ao seringerida, essa quantidade de proteinas ndo é aproveitada instantaneamente, pois vai passar por um longo

nas.html

processo de digestdo. Nesse processo, as proteinas vao sendo quebradas em aminoacidos, que sdo absorvidos no intestino e
passados a corrente sanguinea, indo para cada uma das células do organismo, sendo remontados em novas proteinas especificas.

Vale a pena ressaltar para os alunos que um dos alimentos que contém uma quantidade de proteina significativa é a soja.
Possui, em média, 40% de proteina. Essa leguminosa de destaque na nutri¢do humana foi introduzida em nosso pais em 1914,
com produgdo em pequena escala, inicialmente, em centros de pesquisa. A partir da década de 40, a soja comecou a ganhar
destaque pela sucessdo trigo-soja na regido do Rio Grande do Sul, tornando nosso pais um dos maiores produtores mundiais

de soja atualmente.

‘\ Mas quanta proteina uma pessoa precisa por dia?

Maria | Participante

De repente seus alunos poderdo estar se questionando sobre a quantidade ideal de proteinas que um individuo precisa ingerir
por dia. Explique que, geralmente, este valor esta relacionado ao peso atual de cada pessoa. No video, a nutricionista entrevis-
tada relata que os valores da quantidade de proteina didria sdo 0,8 a 1,2 g por quilo de peso.

Portanto, se um adulto pesar em torno de 70 kg, a sua necessidade diaria sera em torno de 70 gramas de proteina. Porém,
além da relagdo entre o peso e a necessidade de proteina, a necessidade didria de proteinas é influenciada por outras varidveis.
Os fatores que podem alterar essa relagdo sdo: faixa etaria, sexo, atletas que praticam atividades fisicas intensas, gravidez,

doencas, etc.
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2_ Atividades

a)  Proponha aos alunos que fagam uma pesquisa sobre o que acontece com a fibra da carne quando adicionamos amaciante de
carne e o que justifica o habito de servir abacaxi como sobremesa apds refei¢des pesadas como o churrasco. Qual a relagao
entre eles?

b)  Pecaaosalunos que se reinam em grupos de no maximo cinco alunos e que distribuam entre eles as principais fun¢des das
proteinas (imunolodgica, digestiva, estrutural, contracdo, hormonal, etc.). Cada grupo deverd pesquisar sobre essa funcao,
citando as principais proteinas envolvidas, como elas sdo produzidas, qual a sua composi¢do (aminoacidos) e onde podem ser
encontradas no corpo humano. Estipule um prazo para a apresenta¢do do seminario e supervisione o trabalho, oferecendo um
ou dois tempos em sala de aula para que os alunos se organizem. Registre a organizacao de cada grupo, proponha ampliagdes
e combine um cronograma.

Conteudos Digitais Multimidia | Guia Didatico do Professor

€)  Pegaaos alunos que relinam 3 grupos na sala de aula. Cada grupo deverd visitar um nutricionista e solicitar a ele que elabore
um cardapio semanal balanceado e rico em proteinas. Depois, cada grupo levara o seu cardapio para a sala de aula e identifica-
ra os aminoacidos presentes nos alimentos sugeridos, destacando os essenciais.

=3 Avaliagao

A avaliagdo é importante no processo de construgdo do conhecimento. E uma forma de saber se o contetdo foi adquirido
pelos alunos, mas, sobretudo, se o meio utilizado pelo professor para construir esse conhecimento foi eficiente. Por isso, a
participagdo dos alunos em sala, a contextualizagcao do tema através de exemplos do cotidiano e da linguagem simples sdo
ferramentas importantes nesse processo.

Dessa maneira, o professor ira avaliar o seu proprio trabalho, verificando com o resultado das avaliagdes propostas e também

pela participacdo dos alunos se ha necessidade de reapresentar o tema ou ndo.
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