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Video (Audiovisual)
Programa: Ai tem Quimica!
Episodio: Matérias-primas
Duragdo: 10 minutos
Area de aprendizagem: Quimica

Conteudo: Cosméticos

Objetivo geral:

Identificar aimportéancia da biodiversidade
na produgdo de cosméticos naturais.

Obijetivos especificos:

Diferenciar os cosméticos naturais dos
sintéticos.

Valorizar a importéncia da biodiversidade
no fornecimento de matérias-primas para
aindUstria de cosméticos.

Identificar alguns processos de extragdo
de substancias das plantas.

Citar algumas plantas usadas em
cosmetologia.

Pré-requisitos:

Conceito de biodiversidade, substancias
naturais e sintéticas.

Conceitos envolvidos: biodiversidade, matérias primas, extrativismo, Tempo previsto para a atividade:
processos de separacao de misturas Consideramos que duas aulas (45 a 50 minu-
PUblico-alvo: 22 série do Ensino Médio tos cada) serdo suficientes para o desenvol-

vimento das atividades propostas.




Introducao

O uso do video em sala de aula é um importante recurso
pedagogico para vocé manipular de acordo com o ritmo e
os objetivos de suas aulas e a necessidade de seus alunos/as
diante do planejamento da sua disciplina.

Neste guia vocé encontrara uma relagdo direta entre o
conteudo a ser estudado e o episddio ao qual ele se refere.
Utilize-o livremente da forma que lhe for mais proveitosa na
construcao do seu plano de aula.

Realizar oralmente junto com a turma uma breve revisao
sobre as aulas anteriores é interessante para verificar o que
realmente foi apreendido e o que precisara de uma nova
abordagem.

Além do video Matérias-Primas, dois outros episodios do
Programa A/ Tem Quimica abordam situagdes relacionadas a
Cosméticos.

A confirmacao da disponibilidade dos recursos para a proje-

¢do do video na data prevista é recomendavel!

professor!

As tecnologias utilizadas
como ferramenta educa-
cional, incluindo o video,
representam uma nova
abertura para o desper-
tar da consciéncia sobre
aimportancia do conhe-

cimento na atualidade.

Audiovisual | Programa Ai tem Quimica! | Matérias-primas



. .
dical |, Desenvolvimento

O processo de ensino- Este episodio revela o Brasil como um dos principais fornecedores mundiais das matérias-primas para a fabricagdo de cosmeéti-
aprendizagem pode ser cos naturais.

visto como uma rede de

conhecimento construi- A importancia da biodiversidade brasileira para a fabricacdo de medicamentos, cosméticos e principalmente para a conserva-
da diariamente pela inte- ¢do do meio ambiente saudavel no planeta é um assunto de destaque no mundo inteiro.

racdo dos alunos entre si . ) ] ] o
Provavelmente, seus alunos ja ouviram falar sobre esse assunto, portanto, permita que eles emitam suas opinides e peca para
e com o professor como L o L ) _ _
, , falarem o que sabem sobre a utilizagdo da nossa flora para a fabricagdo dos cosméticos e medicamentos naturais. Quais as
um mediador e também L. . N » o
di matérias-primas utilizadas para esses fins que eles conhecem? Em que regides do Brasil sdo encontradas? Os produtos natu-
um aprendiz.

P rais tém a mesma durabilidade daquele que tem componentes quimicos?
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Apds a introducdo do tema, peca aos alunos para assistirem ao video com atencdo, anotando suas duvidas e as cenas com
informagdes que achem interessantes. Sugerimos que vocé assista previamente ao episodio e faga algumas anotag¢des para
compartilhar com os alunos apos a projecdo do video.

COSMETICOS

'\ Eu me interessei por matérias-primas de cosméticos.

Luiza | Personagem do Video

Discuta inicialmente o conceito de matérias-primas, destacando que qualquer produto industrializado necessita de fontes de
substancias e materiais para que seja elaborado. Lembre que a raiz latina da palavra “prima” significa “primeira”. Indique que
essas sao substancias basicas, naturais ou sintéticas, usadas na confec¢do de qualquer produto. Aponte que em ambos os tipos
de matérias-primas, a Quimica tem um papel de destaque na identificacdo, avaliagao, purificagdo e sintese desses materiais.

O episddio inicia a discussdo sobre a tematica apontando a deterioracdo de um creme de manteiga de cupuacgu. Vocé pode, a
partir da projecdo do episddio, questionar os alunos sobre a viabilidade dessa afirmacdo. Aproveite as hipoteses levantadas para
potencializar a discussao sobre o tema.

Questione por que a “manteiga de cupuagu” tem esse nome e discuta se a sua composi¢ao é semelhante aquela da manteiga
derivada do leite. Caso eles ndo conhegam esse produto, proponha a mesma associagdo com a manteiga de cacau, usada como
protetor labial.




Ressalte que esses produtos sdo misturas complexas que, com o passar do tempo, podem ter algumas de suas propriedades

alteradas, tais como o aroma e a textura. Por isso, ha necessidade de estabelecer um prazo de validade.

Destaque que os produtos fabricados com matérias-primas e conservantes naturais normalmente sdo mais pereciveis e, por-

tanto, tém prazo de validade menor que aqueles fabricados a partir de matérias-primas sintetizadas artificialmente.

E interessante diferenciar agua pura e 4gua potavel. A 4gua potavel, prépria para beber, é a dgua tratada, livre de bactérias e
de substancias que possam prejudicar o organismo. A agua pura é composta exclusivamente por hidrogénio e oxigénio, ndo
contém cloro, sais minerais ou quaisquer outras substancias em quantidades significativas. Obté-la é um dos maiores proble-
mas da indUstria cosmética, bem como da indUstria farmacéutica, pois ha necessidade de se recorrer a processos de purifica-
¢do, como a destilacdo e a deionizagao (desmineralizacdo por troca idnica). E importante ressaltar que, na natureza, a 4gua
dissolve e transporta substancias por onde passa, por isso ndo existe agua pura em condicdes naturais.

Aproveitando essa questdo, discuta brevemente com os alunos sobre o tratamento de agua, verificando se eles associam

essa situagdo com processos de separagdo de misturas. Relembre que esse processo envolve o uso de substancias floculantes
(sulfato de aluminio) e alcalinizantes (barrilha — carbonato de sédio) e reagdo de neutralizagdo. Questione se eles percebem que
“Aitem Quimica”.

Informe que pelos padrdes da legislagdo brasileira, a agua é considerada potavel quando a analise de 100 ml de amostra ndo

acusar a presenca de bactérias coliformes.

Ressalte que o periodo de prazo de validade deve estar gravado no rdtulo dos produtos, mas também pode ser percebido
quando a emulsdo permanece homogénea, sem apresentar separagao das fases (aquosa e oleosa), mantendo suas caracteristi-

cas originais, 0 que acontece por um tempo finito apos a sua preparacgao.

Observe que foi chamada a atengao para um aspecto da deterioragdo da manteiga de cupuacu. Destaque que mudangas de
cor, presenca de fungos e formagao de material solido também podem ser sinais de deterioracdo. Mas é importante ressaltar

que para cada tipo de produto os sinais serdo diferentes e que o prazo de validade é uma questao legal e ndo opcional.

No caso das emulsdes, observa-se, normalmente, a separacao das fases aquosa e oleosa, com o passar do tempo. Reac¢des de
hidrélise de tensoativos em valores de pH extremos, processos fotoquimicos, destrui¢do microbiana de componentes da emul-
sdo, calor ou frio, embalagens nao adequadas, sdo alguns fatores que podem acelerar a separagao das emulsdes.

dica!

O padrdo de potabilida-
de definido pelo Minis-
tério da Saude pode

ser consultado no link:
http://www.fec.unicamp.
br/~bdta/potabilidade.htm

Para a produgi
de Impureza

w
©
£
=
-
o
©
=
v
]
©
=
®
o
£
)
o
£
GJ
3
<
©
£
©
°
o
o
2
[
®
2
2
>
.2
-]
H
<




-
o
w
w
o

e
1
o

o
)

°
o

=

=

o

2

[a]

8
=

(L)

R

=

£
=
=
=

2
©

x

2

[a]
w
o

°

=1
e

2
c
o
O

Informe que os cosméticos a base de 6leos naturais ndo devem ser acondicionados em embalagens plasticas, uma vez que
ficam sujeitos a interacdo quimica e sofrem transformagdes em sua composi¢do original. Desse modo, a embalagem de vidro e

bisnagas com revestimentos metalicos ou com polimeros inertes sdo recomendadas para envasamento e conservacao.

Comente que cremes, lo¢des, produtos capilares e manteigas, entretanto, podem ser acondicionados em embalagens plasti-
cas, preferencialmente biodegradaveis, uma vez que os custos envolvidos na fabricagdo dessas embalagens tém diminuido nos

Ultimos anos. Sabonetes devem receber filme para selagem para que ndo percam sua esséncia até serem utilizados.
MATERIAS-PRIMAS NATURAIS

O cosmético, para ser considerado natural, ndo pode ter nenhum ingrediente sintético e sua
\ formulacdo deve seguir padrées muito rigidos.

Joel | Personagem do Video

Destaque que os componentes usados com mais frequéncia na producdo de cosméticos naturais, tais como ceras, lecitinas, la-
nolina, monossacarideos, oligossacarideos e polissacarideos, proteinas e lipoproteinas sdo extraidos principalmente de fontes
vegetais (em alguns casos sdo usadas fontes animais) por meio de hidrdlise, hidrogenacao, esterificagdo, transesterificacdo ou
outros processos de quebras de moléculas. E importante que vocé, professor, mostre com detalhes essas reacdes e relacione
com outros processos cotidianos, como a producao de biodiesel , etc.

Observe que os 6leos e gorduras podem ser extraidos por processos fisicos de prensagem ou extrag¢do por solvente.

Lembre que a contaminagdo microbiana tem sido um dos problemas mais graves da indUstria de cosméticos naturais, pelo fato
de que tais produtos sdo constituidos por substancias organicas que servem de nutrientes para uma ampla variedade de micro-
organismos, como bactérias e fungos.

Questione que justamente para evitar a deterioragao pelo crescimento de bactérias e fungos e aumentar a validade dos
produtos os conservantes quimicos sdo adicionados. Vocé podera sugerir uma atividade que, em geral, desperta o interesse: o
levantamento nos rotulos de produtos dessa classe de aditivos e de outras classes, como flavorizantes, corantes, etc.



Repare que quando conservantes idénticos aos naturais ou naturais (acido benzoico e seus sais, e éster etilico; acido salicilico
e seus sais; acido sorbico e seus sais; alcool benzilico) sdo usados, o produto deve ser etiquetado com o aviso “preservado com
...(nome do conservante)”.

O desenvolvimento da engenharia genética facilitou muito o cultivo de plantas longe do seu
'\ habitat natural.

Joel (em Off) | Personagem do Video

Ressalte que o desenvolvimento das técnicas de cultivo da Biotecnologia e, em particular, da Engenharia Genética vem sendo
aprimorado desde o periodo Neolitico, quando passamos do simples extrativismo ao cultivo e domesticagdo de espécies vege-
tais de interesse. Esse tema pode levantar uma discussdo sobre transgénicos, esteja preparado para isso!

Destaque que a manipulacgdo e a sele¢ao artificial de espécies vegetais, entretanto, existe ha alguns milénios e a dispersao
de espécies vegetais para outros ambientes é um fendmeno que acompanha os proprios movimentos migratorios da espécie
humana pelo planeta. Relacione essa pratica com a expansdo do comércio, lembrando que especialmente a partir do sec. XV
houve um movimento de expansdo maritima, conhecido como “grandes navegac¢des”. Observe que, na busca das especia-
rias, espécies vegetais inexistentes na Europa ocupavam um lugar importante como matérias-primas para a conservagdo de
alimentos, o uso medicinal, corantes, pigmentos, producdo de perfumes, incluindo a preparagdo de cosméticos. Questione
se eles conhecem as regides de origem de vegetais como pimenta, cravo, gengibre, noz-moscada, cominho, acafrao, canela,
sandalo, entre outros.

Um aspecto ambiental a ser discutido é o fato da interferéncia do homem nos ecossistemas. Essa interferéncia pode ser boa ou

ruim. Por exemplo, a introdugdo de uma espécie pode levar a um desequilibrio.

Note que o episodio destaca o exemplo da planta Ginkgo biloba, originaria da China, que é produzida, atualmente, na Franca
e nos Estados Unidos. E do mel, originalmente produzido no Egito (a partir da resina das colmeias), usado para maquiagem e

cremes depilatorios.

Destaque que a tela anterior, exibida no episddio, mostra uma das vias comuns de dispersao, onde as especiarias eram levadas
do oriente para a Europa e de la para o "Novo Mundo”, incluindo a América do Sul.

mais detalhes!

Sobre a certificagdo de
produtos naturais vocé
encontrard informagdes
em: http://www.ibd.
com.br/Info_Default.

aspx?codigo=cosme
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BIODIVERSIDADE BRASILEIRA

Professor, ha um interesse crescente por parte de consumidores e de empresas na
'\ biodiversidade brasileira. Por que isso ocorre?

Luiza | Personagem do Video

Lembre aos estudantes que o interesse crescente por parte de empresas e consumidores em relagdo ao Brasil esta relacionado
ao perfil da nossa biodiversidade. Destaque que o episddio informa que cinco paises da regido amazonica sdo responsaveis por
56% da biodiversidade planetaria, com 55.000 espécies conhecidas de vegetais, que podem ser consideradas como verdadei-

ras “fabricas” de matérias-primas.

Indique que essa diversidade de espécies é estratégica, pois pode fornecer recursos alimenticios, farmacéuticos e cosméticos.
Ressalte que, contrastando com essa importancia, ha o fato de que grande parte da biodiversidade nacional permanece pouco
estudada. Lembre que, apesar do Brasil estar entre os paises que tém dedicado pesquisa, estudo e registro de patentes de
produtos oriundos dessas matérias-primas, os paises desenvolvidos vém investindo fortemente na producdo de farmacos e
cosméticos. Aqui, pode surgir uma discussao politica interessante da conservagdo do que é nosso e do esclarecimento do que
sdo patentes e de como e onde registra-las.

Lembre que grande parte das matérias-primas utilizadas em cosméticos provém de plantas ricas em dleos, antioxidantes,
fragrancias. Discuta com os alunos que o uso de matérias-primas naturais é de interesse ndo so das indUstrias, mas também
dos consumidores, uma vez que grande parte desses produtos sdo desprovidos de toxicidade. Mas, atencao! Cuidado, pois a

toxicidade é uma questdo de dosagem ou quantidade.

Ressalte que é comum a ideia de que o uso desses recursos pode levar ao declinio das populagdes. Contudo, lembre que o
episodio aponta que grande parte da pesquisa envolve o cultivo através de manejo sustentado para que ndo corramos o risco
de, ao praticar o extrativismo predatoério, acabarmos colocando espécies em extin¢do. Logo, os vegetais de interesse passam

a ser cultivados em escala para suprir a demanda de matéria-prima.
EXTRAGCAO DE MATERIAS PRIMAS

‘\ Os métodos de extragdo das substdncias sdo semelhantes na maioria das plantas?

Eduardo | Personagem do Video



Destaque que existem diversos métodos de extragao, dependendo da natureza da substancia e da parte do vegetal da qual ela
sera extraida.

Vocé poderd comentar que os 6leos sdo extraidos por prensagem, através do esmagamento das sementes e separados por
decantagdo. Ja a extracdo de substancias volateis para a producdo de esséncias pode ser feita empregando-se uma técnica
denominada “destilacdo por arraste a vapor”, que utiliza agua para extrair a esséncia de determinadas substancias.

Quando as substancias de interesse estao alojadas em uma casca, tronco ou raiz, essas devem ser inicialmente transformadas

em pods e posteriormente é adicionado um solvente organico para promover a separagao dos principios ativos.

Ressalte que geralmente o solvente usado é o etanol, também chamado de alcool etilico, pelo fato de ndo ter a toxicidade de
outros solventes que ndo poderiam ser utilizados em cosmetologia.

'\ Professor o senhor pode dar alguns exemplos dessas plantas?

Luiza | Personagem do Video

Existem diversas plantas conhecidas, que sdo usadas em diferentes cosméticos. O episddio destaca a babosa, de nome cien-
tifico Aloe vera, oriunda da Africa, plenamente adaptada ao clima quente do Brasil. E retirada dessa planta uma mucilagem,
definida como um tipo de goma ou gel viscoso, que é usada na producao de xampus e pomadas.

Outra planta citada, tipica do Brasil, € o urucum ou urucu. Esse vegetal, usado pelos indios para pigmentagdo corporal, é utili-
zado para a producao de filtros solares em cosmetologia e, na culinaria, como condimento e colorifico, sob a denominagdo de
popular de coloral.

Destaque a imagem a seguir, que relembra que Pero Vaz de Caminha ja havia registrado em sua famosa carta a Dom Manuel |,
Rei de Portugal, o uso dos “graos vermelhos” do urucum como corante.

mais detalhes!

Extraindo dleos
essenciais das plantas.
Disponivel em: http://
gnesc.sbq.org.br/online/

gnescii/viiaio.pdf

Audiovisual | Programa Ai tem Quimica! | Matérias-primas
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dical ‘2.

Valorizar a participagao a)

ativa de cada aluno con-
tribui para uma atitude

de respeito a individua-

lidade de cadaume a b)
integracao harmoniosa 0
do grupo.
d)
€)

Atividades

Este € um tema que sugere uma ponte com as matérias de Biologia, Geografia e Historia. Estimule seus alunos a fazerem essa
ligagdo e reflexdo. Proponha que os alunos pesquisem sobre a origem dos diferentes tipos de vegetais usados na producdo de
cosmeéticos, identificando seu nome cientifico e seu uso.

Desafie os alunos a pesquisar o texto original da carta de Pero Vaz de Caminha e identificar a citacdo feita ao urucum.

Separe a turma em grupos e proponha um seminario a ser realizado em data futura, a partir da pesquisa sobre os temas: Bio-
diversidade, matérias-primas naturais, processos de extracdo de substancias de vegetais e cosméticos naturais.

Organize uma atividade pratica de extragdo de pigmentos vegetais. Como uma orientagdo geral para vocé, professor, sugeri-
mos a leitura do artigo “Corantes naturais — Extra¢do e emprego como indicadores de pH”, disponivel em http://gnesc.sbq.org.
br/online/gnescay/aoy.pdf

Também é interessante fazer um levantamento do uso popular de plantas e suas ac¢des e verificagdo da consisténcia cientifica.

Também podem ser incluidos produtos para culinaria e como medicamentos sdo interessantes.

Avaliacao

A avaliac¢do escolar requer um olhar atento e reflexivo ndo apenas sobre o aproveitamento do aluno, mas também sobre o de-
senvolvimento das praticas cotidianas em sala de aula e o rendimento das atividades propostas em relagdo ao projeto politico
pedagogico da escola.

A avaliagdo ndo deve ser uma pratica isolada e sim parte de um conjunto de praticas educativas que tem como objetivo con-
tribuir positivamente para o aprimoramento de uma aprendizagem significativa do aluno perante o estudo e a sua propria vida.
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