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Coordenagao Didatico-Pedagogica
Stella M. Peixoto de Azevedo Pedrosa
Redagdo
Gleilcelene Neri de Brito
Simone de Paula Silva
Revisdo
Alessandra Archer
Projeto Grafico
Eduardo Dantas
Diagramagao
Romulo Freitas
Revisdo Técnica
Fatima Ventura Pereira Meirelles
Renata Barbosa Dionysio

Produgao
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro
Realizacdo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao
Ministério da Ciéncia e Tecnologia
Ministério da Educagao

Radio (Audio)
Programa: Almanaque Sonoro de Quimica
Episodio: Conservagdo de Alimentos — Parte Il
Duragdo: 10 minutos (dois blocos de 5 minutos)
Area de aprendizagem: Quimica

Conteudo: Alimentos

Conceitos envolvidos: Conservagdo de alimentos, desperdicio

de alimentos.

Publico-alvo: 22 série do Ensino Médio

Objetivo geral:

Despertar o interesse pelo estudo
da Quimica.

Objetivos especificos:

Reconhecer cuidados para a conservagao de
alimentos;

Despertar a conscientizagdo para as conse-
quéncias do desperdicio de alimentos;

Reconhecer a importancia das analises
quimicas.

Pré-requisitos:

Nao existem pré-requisitos.

Tempo previsto para a atividade:

Consideramos que uma aula (45 a 50 minu-
tos) sera suficiente para o desenvolvimento
das atividades propostas.



Introducao

O programa Almanaque Sonoro de Quimica faz referéncia
ao universo cotidiano sob uma perspectiva formativa e
cidada. O tema Conservagdo de Alimentos é apresentado de
forma lUdica, desafiadora e clara, recorrendo a exemplifica-
¢oes e analogias.

O principal objetivo do audio é contribuir para que o jovem
perceba a Quimica em suas aplica¢des diarias, despertan-
do-o para o valor da ciéncia. Por isso, a produg¢do radio-
fonica combina a ciéncia com o cotidiano, fazendo uso de
abordagens que envolvam assuntos atuais e conteddos de
interesse geral.

Este programa é dividido em dois blocos que podem ser
apresentados juntos, separados ou, ainda, recombinados.
A proposta do programa radiofénico Almanaque Sonoro de
Quimica nao é de substituir o professor e tampouco promo-
ver uma aula radiofonica.

Este guia fornece alguns subsidios para que, a partir deste
programa, vocé elabore o planejamento de suas aulas. A
sequéncia apresentada podera ser sequida, integral ou par-
cialmente, de acordo com que a sua experiéncia e o seu co-

nhecimento sobre o contexto em que suas aulas se inserem.

Vocé pode se concentrar naqueles que mais chamaram a
atencao de seus alunos ou nos que considera essenciais para

o desenvolvimento do programa previsto.

Evidenciando a Quimica no dia-a-dia, sera possivel motivar

o aluno a buscar novos saberes.

Para a exibi¢do do dudio podera ser utilizado um compu-
tador ou um equipamento especifico para reproducao de
MP3. Lembre-se de que é preciso verificar a disponibilidade

dos recursos para a data prevista.

A programacao diversificada em quadros de curta duracao,
apoiados por uma linguagem bem-humorada, leve e objeti-
va, podera ser utilizada de diferentes modos.

Apds a apresentagao

do audio, reserve um
tempo para seus alunos
comentarem livremente o

programa apresentado.

Audio | Programa Almanaque Sonoro de Quimica | Conservagao de Alimentos — Parte Il
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musical

Refrigero, Refrigerd,
Gel6 [ Refrigerd,
Refrigero, Gel6 [ Comida
fora eu num jogo ndo /
Morena dona do meu
coracao / Gelo feijdo,
pirdo, pitu, pagoca do
sertdo, bobd de sururu...

Refrigero, Refrigero,
Gel6 / Refrigerd,
Refrigero, Gel6 / Comida
fora eu num jogo ndo /
Morena dona do meu
coracao / Geld beiju,
bolinho de laia, moqueca

de caju, farofa e abara...

...S6 ndo gel6 o meu

desejo de te amar.

Desenvolvimento

UM POUCO MAIS SOBRE CONSERVAgIT\O DE ALIMENTOS

A Quimica esta presente em todo lugar, momento e, nos alimentos, ndo é diferente. A musica, uma das mais ricas e universais
formas de expressao, apresenta-se como um valioso meio educacional.

Hoje teremos o representante de Pernambuco.. Uma salva de palmas para a banda
'\ Gastronautas, que vai cantar a musica Refrigeré.. Com vocés, os Gastronautas!

Aureo Prata
A partir da letra Refriger6 vocé poderd rever diversos pontos sobre o tema em estudo.

Lembre que o frio prolonga a conservacdo dos alimentos porque as baixas temperaturas retardam ou inibem as rea¢des quimi-
cas de deterioragdo natural e as atividades enzimaticas sobre os componentes dos alimentos. Isso permite diminuir ou inibir o
crescimento e as atividades dos microrganismos.

Essa é a origem do método de conservacdo mais utilizado nas residéncias: a refrigeragao. Também o congelamento é muito
utilizado. E interessante ressaltar que na refrigeracdo o alimento ¢ conservado entre 0 °C e 7°C e para um congelamento a
temperatura deve ser inferior a -18°C, pois assim a atividade microbiana sera inibida.

Ressalte, ainda, a importancia da conservagdo dos alimentos para evitar o desperdicio.
OS CUIDADOS CONTRA O DESPERDICIO

Aureo Prata: Na semana passada, li um artigo que dizia: "o desperdicio de alimentos pode
\ conduzir a humanidade para a sua propria extingdo”.

Faca a sua parte!

Em casa podemos adotar diversas atitudes para evitar o desperdicio, desde a aquisi¢do dos alimentos até o preparo final. Pro-
fessor, converse com seus alunos sobre a importancia dessa pratica no cotidiano e que isso aconteca de forma consciente e
solidaria.



Aureo Prata: Temos a frente um desafio que é a conscientizacgdo de todos, certo?

Prof. Hélio: Conscientizagdo e agdo! Os alimentos desperdicados indiscriminadamente
poderiam ser aproveitados como principal fonte de combate contra os efeitos da fome,
'\ desnutricdo e ainda subnutrigdo.

Faca a sua parte!

A ma conservagao dos alimentos tem como consequéncia o desperdicio. A estocagem e a conservagao tanto nos pontos de
venda como em nossas casas também sdo responsaveis pelo aumento desse desperdicio.

A distribuicao de alimentos n3o é igualitaria e ha pouca conscientizagdo quanto ao desperdicio, muitas vezes praticado in-
conscientemente. Este é um ponto que merece ser destacado em sua aula.

\ Aureo Prata: E o desperdicio dentro de de casa?

Faca a sua parte!

Desperdicio pode ter muitos significados, entre eles a ndo utilizacdo de determinadas partes do alimento. Por exemplo: folhas
de beterraba e cenoura, cascas de batata, laranja e banana. Como evitar o desperdicio? Seus alunos sabem como? Levante a
questdo. E isto professor! E importante que cada um de nos faca a sua parte!

CUIDADOS COM OS ALIMENTOS

Perito Berilio desvenda o caso das intoxica¢des alimentares ocorridos na Dogaria Santa Clara. Descobre que tudo ndo passou
de uma sabotagem, por questdes pessoais de um funcionario da docaria.

Ok Dimas. Diante disso, podemos concluir que Fausto utilizava o alfinete do seu boton para
fazer contato com um liquido estranho, contaminado com a bactéria Salmonela. Depois disso,
\ ele o espetava no interior do biscoito. Varias vezes.

Perito Berilio
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dical E importante alertar aos alunos sobre o cuidado ao entrarem em algum estabelecimento para se alimentarem. Eles devem ave-
riguar se o mesmo tem o selo da fiscalizagdo da Vigilancia Sanitaria para que possa ter certeza que o lugar esta em condigdes

Anote as colocagGes propicias para o uso e comercializagdo de alimentos.

na propria forma de

linguagem utilizada Vocé podera, ainda, destacar a importancia das analises quimicas para o trabalho ndo apenas dos peritos, como também de

pelos seus alunos. outros profissionais.

Posteriormente, poderdo
servir como “ponte”

para a apreensio dos 2 AtiVidades

conceitos que serdo
apresentados no video. a) Aposaapresentagao do audio, permita que seus alunos expressem suas opinides. Fique atento para o esclarecimento de eventuais

duvidas. Os principais pontos do conteudo do programa Conservagdo de Alimentos podem ser comentados nesta aula e aprofunda-
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dos posteriormente. Lembre-se de que o principal objetivo do programa é suscitar o interesse pela Quimica.

b) Converse com seus alunos sobre a programacao. E importante que expressem opinides sobre a programacao e levantem
duvidas sobre o conteudo. Fique atento aos comentarios e esclareca de imediato qualquer concepgdo err6nea que seja
apresentada.

Propicie um espaco para comentarios extraconteudo, isto é, sobre as historias, criticas aos personagens, musicas etc.

c) Ostemas apresentados no programa estdo presentes em diferentes situa¢des cotidianas. Sob a sua supervisdo, seus alunos
poderdo desenvolver atividades que contribuirdo no processo ensino-aprendizagem. Por exemplo:

e Pesquisar os sintomas que podem surgir ao ingerir um alimento contaminado ou estragado;
e Solicitar aos seus alunos que pesquisem quais 0s primeiros sOCorros nesses casos.

d) Em grupo ou individualmente os alunos poderao visitar um restaurante, uma lanchonete ou algum outro estabelecimento no

género para indagar quais os cuidados tomados no local para a conservagdo dos alimentos, antes e apos o seu preparo.

€) Solicite a seus alunos que elaborem um pequeno projeto para orientar a populacdo a respeito de como conservar os
alimentos.




f)

Promover uma espécie de feira de ciéncias em que se possam realizar testes para determinar a qualidade de um alimento.
Os testes podem ser feitos com materiais de baixo custo, muitos deles encontrados em farmacias e supermercados. Chame o

professor de Biologia para desenvolver essa atividade em parceria. Ele poderia realizar os testes microbianos, por exemplo.

Avaliacao

Existem inUmeras maneiras de avaliar se os objetivos de sua aula foram alcangados. Vocé podera, ao final da aula, langar algu-
mas questdes para serem respondidas oralmente ou por escrito. A partir das respostas, verifique a necessidade ou ndo de rever
o contetdo. De qualquer modo, ndo se deve esquecer que os comentarios de seus alunos durante a aula sdo um dos melhores
indicadores para avaliar se eles compreenderam ou ndo o tema em estudo.

Lembre-se de que ao avaliar seus alunos vocé também estd avaliando o seu proprio trabalho!

dical

Estas sao apenas
sugestoes. Vocg,
certamente, terd muitas

outras idéias!
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FICHATECNICA

Direcdo Geral, Criagao e Roteiros
Claudio Perpetuo

Diregdo Técnica
Guto Goffi - Estidio Cabega de Lampada

Direcdo de Radio e Dramaturgia
Francisco Barbosa, Luiz Santoro e Amaury Santos

Musica, Sonoplastia, Gravagao e Edigao
Estudio Cabeca de Ldmpada

Coordenagdo Musical
Claudio Gurgel

Coordenacao de Gravagao e Edicao
Luciano Lopes

Voz das Vinhetas

Luiz Santoro

Personagens

Aureo Prata | Francisco Barbosa
Professor Hélio e Seu Acacio | Luiz Santoro
Darcy Licio | Amaury Santos

Perito Berilio e Elias | Mauricio Manfrini

Dimas, Ribamar e Fausto | Marcos Veras

Dra. Marise, Janaina, Soninha, Solange, Pipeta Rodrigues, Déris Becker e Gisele Bunsen | Simone Molina

Narrador | Claudio Perpetuo

Musicas
Composigdes, Arranjos, Bateria e Percussao
Guto Goffi

Composigoes, Arranjos e Teclados
Luciano Lopes

Composicoes, Arranjos, Violao, Baixo e Guitarra
Claudio Gurgel

Acordeon
Lars

Percussao Duelo de Elementos
Garnizé

Melodia e Letra de Refrigeré
Claudio Perpetuo

Intérprete de Refrigeré
Guto Goffi— Cantor Popular

Participagao Especial

Guto Goffi| MUsico e Cantor Popular
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EQUIPE PUC-RIO

Coordenagdo Geral do Projeto
Pércio Augusto Mardini Farias

Departamento de Quimica
Coordenacdo de Contetdos
Pércio Augusto Mardini Farias

Assisténcia
Camila Welikson

Produgdo de Contetdos
Fatima Ventura Pereira Meirelles
Renata Barbosa Dionysio
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Coordenacdo Geral
Gilda Helena Bernardino de Campos

Coordenacdo Pedagdgica
Leila Medeiros

Coordenacdo de Audio
Claudio Perpetuo

Coordenacdo de Avaliagdo e Acompanhamento
Gianna Oliveira Bogossian Roque

Coordenacdo de Produgdo dos Guias do Professor
Stella M. Peixoto de Azevedo Pedrosa

Assisténcia de Produgao dos Guias do Professor
Simone de Paula Silva

Redagao

Gleilcelene Neri de Brito

Andréa Lins

Design

Eduardo Dantas

Romulo Freitas

Revisdo

Patricia Jeronimo
Alessandra Muylaert Archer



